
Evaluatie van het AutismeBelevingsCircuit binnen de detentiecontext

Ons onderzoek
In de gevangenis van Gent organiseerden we 5x het 
ABC. 31 medewerkers vulden voor én na het volgen 
van het ABC een vragenlijst in. Ter controle vulden 51 
medewerkers van andere gevangenissen 2x dezelfde 
vragenlijst in zonder het ABC te volgen. 
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Een beklijvende ervaring en 
meer autismekennis

Kennis vergroten
Inzetten op kennis en begrip rond autisme in de gevangenis is belangrijk. 
Een éénmalige sessie kan al duidelijk effect hebben. 

Meer kennis kan zorgen voor meer begrip. 

Het aanbieden van het ABC aan personeel kan een eerste stap zijn om de 
detentiecontext meer autismevriendelijk te maken. 

Meer weten
Interesse in het onderzoek?  

Bekijk onze website.

Autisme komt geregeld voor onder gedetineerde personen. Vanuit 
praktijkervaring en onderzoek weten we dat er een gebrek is aan 
adequate kennis en begrip rond autisme binnen de detentiecontext. 
Hoe kunnen we de gevangenis meer autismevriendelijk maken?

Het ABC
Via het AutismeBelevingsCircuit (ABC) kan je door 
verschillende ervaringsopdrachten en interactieve 

werkvormen ervaren hoe mensen met autisme 
bepaalde situaties kunnen beleven. 

Tevredenheid
De deelnemers aan het ABC waren heel erg tevreden over 
de ervaringsopdrachten, de uitleg en de gelegenheid tot 
vragen stellen. Ze gaven het ABC gemiddeld een:

Behaalde doelen
Dit bracht het ABC volgens de deelnemers zelf:

Het ABC zal mij beter bij-
blijven dan andere opleidingen!

Het zelf dingen doen is een zeer goede 
methodiek om op korte tijd belangrijke 

aspecten van autisme te ervaren.

Ik ga nu met meer zaken 
rekening houden als ik werk 
met iemand met autisme.

Er kan binnen het ABC meer ruimte worden 
gemaakt voor de toepassing in de gevangenis. 

Ik merk dat er in de gevangenis veel lawaai is. 
Door al deze prikkels kan het dus zijn dat men 

mijn boodschap niet goed begrijpt. 

Als iets afwijkt van een 
vast patroon, kan dat 
heel verwarrend zijn.

Meer weten 
over het ABC?

Meer begrip
voor autisme

84%
v/d deelnemers

Meer kennis
over autisme

77%
v/d deelnemers

Positievere kijk
op autisme

52%
v/d deelnemers

Ik kan me nu beter een beeld vormen 
van hoe frustrerend sommige dingen 

voor mensen met autisme in de 
gevangenis kunnen zijn.

Effect op kennis en stigma
De deelnemers aan het ABC hebben nadien beduidend 

meer kennis
over autisme in vergelijking met de controlegroep. 

Er is geen duidelijk effect op

stigma
ten aanzien van personen met autisme. 

Maar meer kennis hangt wel 
samen met minder stigma. 

Autismevriendelijke gevangenis
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